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Geacht College, 

 

Het Nederlandse Rode Kruis roept gemeenten, familie en kennissen van kwetsbare ouderen op om 
tijdens de aanhoudende warmte extra op ze te letten. 
Zijn er voldoende maatregelen genomen om het huis koel te houden, drinken ouderen voldoende en 
is hun kleding luchtig genoeg?  
Bij hitte zijn het juist ouderen die risico lopen. Uitdroging en oververhitting liggen op de loer. 
Ouderen ervaren minder snel een dorstprikkel terwijl ze wel genoeg moeten drinken om de 
hoeveelheid vocht op peil te houden: zo'n twee liter per dag. 
Als het Nationaal Hitteplan geactiveerd wordt, staan hulpverleners van diverse organisaties klaar om 
te helpen. Ze voeren bijvoorbeeld warmtechecks uit bij zelfstandig wonende ouderen. Ze bezoeken 
vooral ouderen in stedelijke gebieden omdat het daar vaak nog iets warmer is dan in landelijk gebied 
of aan de kust.  
Kunt u aangeven hoe dit in Maastricht is geregeld? 
Is er een meldpunt waar inwoners kenbaar kunnen maken dat iemand hulp nodig heeft 
 

In afwachting van uw antwoord, 

Namens de fractie van de Sociaal Actieve Burgerpartij (S.A.B.) 

 

Jos Gorren (Gemeenteraadslid) 

 


